AudioZurnals DOMA desmitais numurs 2026. gada oktobris
Sagatavoja Vija Circane
Ielasija Dina Kagane-Kovalova, Jurgis Vancans
Pie skanu pults Ieva Marackovska

Saturs
Pirma nodala. Aktualitates Latvija

Pirmas nodalas pirmais raksts

Stiene Evelina. Ula katra no mums. Saruna ar rezisoru Viesturu KairiSu par filmu Ula,
Latgali un Latvijas kultiiras nozimi laika, kad sabiedriba un politika valda haoss. Zurnals Ir
Nr.37

Pirmas nodalas otrais raksts
Meiere Agnese. Kliit par saimniekiem. Intervija ar Zurnalistu Aidi Tomsonu. Zurnals Ir
Nr.40

Pirmas nodalas treSais raksts
Pétersone Ilze. Mums jabut gataviem. Saruna ar Nacionalo brunoto spéku komandieri
Kasparu Pudanu. Majas Viesis Nr.18

Pirmas nodalas ceturtais raksts
Raudseps Pauls. LatvieSi nespéj sapliist ar drupam un peléjumu. Intervija ar ekonomistu
P&teri Strautinu. Zurnals Ir Nr.39
Otra nodala. Aktualitates arvalstis
Otras nodalas pirmais raksts
Sedlenieks Andis. Ideala kandidatvalsts. Melnkalne — realaka kandidate uz pievienoSanos

ES, kas par savu mérki izvirzijusi to izdarit Iidz 2028.gadam. SestDiena 18.-24.septembris

Otras nodalas otrais raksts
Sedlenieks Andis. Bosnijas un Hercegovinas Eiropas celS. SestDiena 2.-8.oktobris

Tres$a nodala. Zinatne un atklajumi
Tresas nodalas pirmais raksts
Vevers Janis. Ieraudzit un izprast tumsu. Visuma pétnieku jaunakie atklajumi. SestDiena

9.-15.0ktobris

Tresas nodalas otrais raksts
Vevers Janis. Méri Eiropa izvazajuSas armijas. SestDiena 9.-15.oktobris

Ceturta nodala. Cilveki-personibas

Ceturtas nodalas pirmais raksts
Dumbere Laura. Straujais putns. Saruna ar rakstnieci Maru Sviri. Zurnals Ir Nr.40



Ceturtas nodalas otrais raksts
Vitola-Griuzite Ilze. Kalni ir labaki par terapiju. Intervija ar alpinisti Kristini Liepigu. Ieva
Nr.40

Ceturtas nodalas treSais raksts
Blaua Liga. Mirklis aiziedams ir sevi piepildiji. Saruna ar latvieSu dziedataju, kontrtenoru
Segeju Jegeru. levas Stasti Nr.18

Ceturtas nodalas ceturtais raksts

Kalderauska Ilze. Artiurs Reiniks: ’Mana dzive ir bijuSas daudzas mazas laimites un
lieli prieki”. Intervija ar miiziki, komponistu un pedagogu Artiiru Reiniku. Patiesa Dzive
Nr.19

Piekta nodala. Vésture

Piektas nodalas pirmais raksts
Vlasova Jelena. Cilveks, kur§ atdzivinaja akmeni. Antonio Gaudi — ka nievatais arhitekts
kluva par Barselonas simbolu. Ievas Stasti Nr.19

Piektas nodalas otrais raksts
Ketnere Natalija. Solos apkart pasaulei. Ridzinieks Konstantins Rengartens apiet apkart
pasaulei. Majas Viesis Nr.19

Sesta nodala. Veseliba un veseligs dzivesveids

Sestas nodalas pirmais raksts
Dingelis Maris. Mikrobioma varoni. Katru ned€lu jaaped 30 dazadi augi. Zurnals Ir Nr.37

Sestas nodalas otrais raksts
Krievina Rezija. Ar kustibu atjaunot garigos resursus. Zurnals Ir Nr.39

Sestas nodalas treSais raksts
Liise-Kreicberga Lauma. Parmainas ada ignorét nedrikst. Konsulté dermatologe Linda
Kapteine-Vieta. Ieva Nr.40

Septita nodala. Psihologija
Septitas nodalas pirmais raksts
Velde Solvita. Kapéc pozitiva domasana nav...pozitiva? Par pozitivas domasanas slazdiem

stasta psihiatre Lada Stoligvo. Patiesa Dzive Nr.19

Septitas nodalas otrais raksts
Krievina Rezija. Pazit savu paSapzinu. Zurnals Ir Nr.40

Astota nodala. Sports
Astotas nodalas pirmais raksts

Vavere Evelina Paula. Galamerkis: NBA. Saruna ar Latvijas U-16 basketbolistu un
komandas lideri BendZaminu Jani Beru€. Zurnals Ir Nr.37



Devita nodala. Celojumi un valstis

Devitas nodalas pirmais raksts
Skietniece Ilze. Neapturams. Ka Aigars Stonis kajam aizgaja [idz Vinnicai Ukraina. Zurnals
Ir Nr.34

Devitas nodalas otrais raksts
Bekmanis Zigmunds. Saule aptumst Spanija. Majas Viesis Nr.18

Desmita nodala. Dabas un dzivnieku pasaule

Desmitas nodalas pirmais raksts
Eglite Sandra. Ziemelu linneja un grisli. Stasts par Valdu Baroninu, kura stradajusi pie
Latvijas Sarkanas gramatas otra un tre$a izdevuma. Ievas Stasti Nr.19

Desmitas nodalas otrais raksts
Meiere Agnese. Papagailu terapija. Viesos pie mini zoodarza Zoofly saimniekiem. Zurnals
Ir Nr.37

Desmitas nodalas treSais raksts
Zirnis Egils. Ne lapinas, ne stobrina. Saruna ar mikologi Dianu Meieri. SestDiena
25.septembris.-1.oktobris

Desmitas nodalas ceturtais raksts
Eglite Sandra. Balto starku parsteidzos$a dzive. Stasta biologijas zinatnu doktore Mara
Janaus. Ievas Stasti Nr.20

Vienpadsmita nodala. Interesanti fakti un stasti

Vienpadsmitas nodalas pirmais raksts
Paligs ar launu raksturu. Maksliga intelekta izstradataji uztraucas par riskiem. Zurnals Ir
Nr.37

Vienpadsmitas nodalas otrais raksts
Vitols Rihards. Ticat vai neticat, atnaks laiks — tads MI radits tiks. Majas Viesis Nr.19

Vienpadsmitas nodalas treSais raksts
Ziverte Dagnija. Pazemes fantazijas. Misdienas pazemes bunkuri kluvusi par patngju
modernas elites aps€stibu. Ievas Stasti Nr.19

Vienpadsmitas nodalas ceturtais raksts

Krastina Antra. Zuliki, zagli, banditi — jiis nepaliksiet nesoditi. Saruna ar Galvenas
kriminalpolicijas parvaldes Kriminalistikas parvaldes priek$nieku Sandi Radzinu. Patiesa
Dzive Nr.19

Divpadsmita nodala. Joki

Joki no dazadiem preses izdevumiem



Trispadsmita nodala
Latvijas Neredzigo bibliotekas avizite ,,Baziine” Nr.11
Cetrpadsmita nodala
Varda dienu kalendars novembrim
Patikamu klausiSanos!

AudioZurnals “Doma” ieskanots Latvijas Neredzigo bibliotekas Skanu ierakstu studija
2026. gada 30. oktobr1.



